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Уважаемые коллеги! 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное 

профессиональное образовательное учреждение – техникум для инвалидов 

«Профессионально-реабилитационный центр» (далее – Техникум) приглашает Вас и Ваших 

коллег принять участие в работе Межрегиональной научно-практической конференции 

«Инновационные траектории реабилитации: межведомственный ресурс для повышения 

качества жизни и профессиональной самореализации лиц с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья», приуроченной к 30-летию Профессионально-реабилитационного 

центра (далее – Конференция), запланированной к проведению 19 марта 2026 года, а также 

предлагает рассмотреть возможность выступления в качестве спикера в рамках деловой 

программы Конференции. Примерный перечень направлений и тематик, включенных в 

деловую программу Конференции, изложен в приложении к настоящему письму. 

Конференция будет проводиться в смешанном (очном и дистанционном) формате на 

базе Техникума по адресу: Санкт-Петербург, 26-я линия В.О., д. 9, актовый зал. 

К участию в Конференции приглашаются руководители и специалисты учреждений 

социального обслуживания населения, образовательных организаций среднего 

профессионального, высшего и дополнительного профессионального образования, 

реализующих программы социального обслуживания и обучения для лиц с инвалидностью и 

ОВЗ, представители учреждений системы здравоохранения, органов исполнительной власти, 

социально ориентированных некоммерческих организаций 

Формы участия в Конференции: участие с докладом (спикер), участие без доклада 

(слушатель), участие как автор научной статьи в публикуемых материалах Конференции. 

 

Приглашение к участию в работе Межрегиональной 

научно-практической конференции «Инновационные 

траектории реабилитации: межведомственный ресурс 

для повышения качества жизни и профессиональной 

самореализации лиц с инвалидностью  

и ограниченными возможностями здоровья» 

19.03.2026  

mailto:prc@ksp.gov.spb.ru


Варианты участия в Конференции: очная, очная (со статьей), дистанционная, 

дистанционная (со статьей), заочная (статья).  

Для участия в работе Конференции в любом формате необходимо в срок  

до 18.03.2026 включительно заполнить форму регистрации по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/699592f1eb614623b4790a5a. 

Заявки для участия с докладом в качестве спикера для рассмотрения возможности 

включения в деловую программу Конференции, принимаются в срок до 13.03.2026 

включительно 

Статьи, подготовленные по итогам работы Конференции, будут опубликованы в 

сборнике материалов научно-практических мероприятий Техникума (далее – Сборник). 

Сборник будет издан в электронном формате и индексирован в национальной 

библиографической базе данных научного цитирования РИНЦ. Публикация бесплатная. 

Статьи принимаются в электронном виде в формате .doc или .docx по адресу 

электронной почты orgcom@spb-prc.ru с пометкой «Статья для Сборника» в срок до 31.03.2026 

включительно. 

Всем зарегистрированным участникам Конференции будут направлены 

электронные Сертификаты участника на адрес электронной почты, указанный при 

регистрации. 

Сформированная Программа Конференции будет разослана зарегистрированным 

участникам Конференции в электронном виде до 16.03.2026 включительно. 

Контактное лицо Оргкомитета Конференции: Бабич Ольга Андреевна – руководитель 

отдела цифровизации и развития проектов Техникума, e-mail: orgcom@spb-prc.ru,  

телефон: +7 (812) 322-61-91. 

Вся информация о проводимых в Техникуме научно-практических мероприятиях 

доступна на официальном сайте по ссылке: https://p-rcenter.ru/o-tsentre/plan-nauchno-

prakticheskikh-meropriyatiy-na-2025-god/. 

 

Приложение:  

Примерный перечень направлений и тематик, включенных в научную программу 

Конференции – на 5 л. в 1 экз. 

Рекомендации по оформлению статьи для размещения в сборнике материалов научно-

практических мероприятий Техникума – на 5 л. в 1 экз. 

 

 

 

 

Директор Техникума                                                                              Ю.Ю. Платонова 

 

 

Бабич Ольга Андреевна 

тел. +7 (812) 322-61-91, 

e-mail: orgcom@spb-prc.ru 
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КОМИТЕТ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное 

реабилитационное профессиональное образовательное учреждение – 

 техникум для инвалидов «Профессионально-реабилитационный центр» 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 
 

межрегиональной научно-практической конференции:  

«Инновационные траектории реабилитации: 

Межведомственный ресурс для повышения качества жизни 

и профессиональной самореализации лиц с инвалидностью 

и ограниченными возможностями здоровья» 

(к 30-летию Профессионально-реабилитационного центра) 
 

 

Цель проведения Конференции: Обобщение и систематизация передового 

научного и практического опыта, а также формирование инновационных 

подходов и эффективных межведомственных механизмов взаимодействия, 

направленных на повышение качества жизни и успешную профессиональную 

самореализацию лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья в условиях современных вызовов и требований. 

 

Участники Конференции: руководители и специалисты учреждений 

социального обслуживания населения, образовательных организаций среднего 

профессионального, высшего и дополнительного профессионального 

образования, реализующих программы социального обслуживания и обучения 

для лиц с инвалидностью и ОВЗ, представители учреждений системы 

здравоохранения, органов исполнительной власти, социально ориентированных 

некоммерческих организаций. 
 

 

 

 

Санкт-Петербург 

19 марта 2026 года



Межрегиональная научно-практическая конференция:  
«Инновационные траектории реабилитации: Межведомственный ресурс  

для повышения качества жизни и профессиональной самореализации  

лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья» 

(к 30-летию Профессионально-реабилитационного центра) 

нацелена на достижение следующих ключевых задач: 

 
 

 

1. Анализ и оценка текущего состояния: Проведение комплексного анализа и 

критической оценки современного состояния системы реабилитации, 

выявление актуальных проблем, достижений и перспектив развития в 

контексте повышения качества жизни и профессиональной самореализации 

лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. 
 

2. Идентификация инновационных подходов: Идентификация, презентация и 

экспертное обсуждение передовых научных разработок, инновационных 

технологий, методик и практик в области реабилитации, способствующих 

формированию эффективных траекторий поддержки и развития. 
 

3. Разработка моделей межведомственного взаимодействия: Формирование и 

апробация эффективных моделей межведомственного и междисциплинарного 

взаимодействия, а также сетевого партнерства между учреждениями 

здравоохранения, социальной защиты, образования, занятости и 

общественными организациями для обеспечения комплексной, непрерывной и 

персонифицированной реабилитации. 
 

4. Формулирование научно обоснованных рекомендаций: Разработка научно 

обоснованных рекомендаций и практических предложений для органов 

государственной власти, профильных организаций и специалистов по 

совершенствованию нормативно-правовой базы, оптимизации 

реабилитационных программ и повышению доступности услуг для целевой 

аудитории. 
 

5. Обмен опытом и лучшими практиками: Обеспечение платформы для 

конструктивного диалога, обмена передовым опытом и лучшими практиками 

между специалистами различных регионов, способствуя тиражированию 

успешных решений и повышению профессиональной компетентности кадров. 
 

6. Актуализация вопросов профессиональной самореализации: Актуализация 

вопросов профессиональной ориентации, образования, трудоустройства и 

сопровождения лиц с инвалидностью, а также разработка стратегий их 

успешной интеграции в открытый рынок труда и содействие полноценной 

социальной адаптации..



Примерный перечень направлений и тематик для включения в научную программу 

Межрегиональной научно-практической конференции:  

«Инновационные траектории реабилитации: Межведомственный ресурс  

для повышения качества жизни и профессиональной самореализации  

лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья» 
 

№ 

п/п 
Примерные наименования направлений и тематик конференции 

I. Теоретические и методологические основы реабилитации: 

1.  Современные парадигмы и концепции комплексной реабилитации лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья. 

2.  Методологические подходы к оценке эффективности реабилитационных программ и 

качества жизни. 

3.  Этико-правовые аспекты реабилитационной деятельности и защиты прав лиц с 

инвалидностью. 

II. Инновационные технологии и подходы в реабилитации: 

4.  Применение цифровых технологий, искусственного интеллекта и робототехники в 

реабилитационном процессе. 

5.  Разработка и внедрение ассистивных технологий и технических средств реабилитации 

нового поколения. 

6.  Биомедицинские, нейрореабилитационные и психофизиологические инновации. 

7.  Телереабилитация и дистанционные формы оказания реабилитационных услуг. 

III. Межведомственное и междисциплинарное взаимодействие: 

8.  Модели и механизмы эффективного межведомственного и междисциплинарного 

взаимодействия в системе комплексной реабилитации. 

9.  Развитие сетевого партнерства между учреждениями здравоохранения, социальной 

защиты, образования, занятости и общественными организациями. 

10.  Роль общественных организаций, волонтерского движения и семей в реабилитационном 

процессе. 

IV. Повышение качества жизни и социальной интеграции: 

11.  Психологическое сопровождение, социально-психологическая адаптация и реабилитация 

лиц с инвалидностью. 

12.  Формирование инклюзивной среды и универсального дизайна: архитектурная 

доступность, транспорт, информация. 

13.  Культурная, спортивная и досуговая интеграция лиц с инвалидностью. 

14.  Оценка качества жизни и благополучия: индикаторы, методики и результаты 

исследований. 

V. Профессиональная самореализация и занятость: 

15.  Профессиональная ориентация, образование и переподготовка лиц с инвалидностью в 

условиях современного рынка труда. 

16.  Содействие трудоустройству, формированию инклюзивного рынка труда и развитию 

предпринимательства среди лиц с инвалидностью. 

17.  Психолого-педагогическое сопровождение профессиональной адаптации и карьерного 

роста. 

18.  Опыт инклюзивного образования на различных уровнях: от дошкольного до высшего и 

дополнительного профессионального. 



VI. Правовые и экономические аспекты реабилитации: 

19.  Совершенствование нормативно-правовой базы в сфере реабилитации и социальной 

защиты лиц с инвалидностью. 

20.  Экономические механизмы поддержки реабилитационных программ, инноваций и 

занятости. 

21.  Международный опыт и стандарты в области реабилитации и прав лиц с инвалидностью. 

VII. Реабилитация в различных возрастных группах  

и при специфических нозологиях: 

22.  Особенности реабилитации детей и подростков с инвалидностью: раннее вмешательство, 

инклюзивное образование и развитие. 

23.  Гериатрическая реабилитация: поддержание функциональной активности и качества 

жизни пожилых людей с ограниченными возможностями здоровья. 

24.  Специфические программы реабилитации при различных видах инвалидности 

(сенсорные нарушения, ментальные расстройства, опорно-двигательные нарушения, 

хронические заболевания и др.). 

VIII. Подготовка кадров и повышение квалификации специалистов: 

25.  Современные требования к компетенциям специалистов в области реабилитации: 

междисциплинарный подход и новые профессиональные стандарты. 

26.  Инновационные образовательные программы и методики подготовки реабилитологов, 

дефектологов, психологов, социальных работников, эрготерапевтов и других 

специалистов. 

27.  Системы непрерывного профессионального развития, супервизии и наставничества в 

реабилитационной практике. 

IX. Пациент-ориентированный подход  

и персонализированные реабилитационные программы: 

28.  Разработка и реализация индивидуальных программ реабилитации и абилитации (ИПРА): 

вызовы, перспективы и оценка эффективности. 

29.  Вовлечение лиц с инвалидностью и их семей в процесс принятия решений, планирования 

и реализации реабилитационных мероприятий. 

30.  Оценка потребностей, формирование индивидуальных траекторий реабилитации и 

сопровождение на всех этапах. 

X. Региональные аспекты и международное сотрудничество: 

31.  Опыт регионов в реализации инновационных проектов и программ реабилитации: 

лучшие практики и региональные модели. 

32.  Сравнительный анализ эффективности региональных систем реабилитации и их 

адаптация к местным условиям. 

33.  Международное сотрудничество, обмен опытом и внедрение международных стандартов 

в сфере реабилитации и прав лиц с инвалидностью. 
 

 

 

 

Темы выступлений с докладами в рамках программы Межрегиональной научно-практической 

конференции: «Инновационные траектории реабилитации: Межведомственный ресурс для 

повышения качества жизни и профессиональной самореализации лиц с инвалидностью 

и ограниченными возможностями здоровья» должны соответствовать вектору мысли 

и смысловому наполнению приведенного Примерного перечня направлений и тематик.  

В случае совпадения интересов можно взять для освещения готовую тему из Примерного перечня. 



Межрегиональная научно-практическая конференция  

«Инновационные траектории реабилитации: 

Межведомственный ресурс для повышения качества жизни  

и профессиональной самореализации лиц с инвалидностью 

и ограниченными возможностями здоровья»  

(к 30-летию Профессионально-реабилитационного центра) 
 

Уважаемые коллеги! 
 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное специальное реабилитационное 

профессиональное образовательное учреждение – техникум для инвалидов 

«Профессионально-реабилитационный центр» приглашает Вас и Ваших коллег принять 

участие в работе Межрегиональной научно-практической конференции «Инновационные 

траектории реабилитации: Межведомственный ресурс для повышения качества жизни и 

профессиональной самореализации лиц с инвалидностью и ограниченными возможностями 

здоровья» (к 30-летию Профессионально-реабилитационного центра), которая состоится 19 

марта 2026 года в Санкт-Петербурге. 
 

Место проведения конференции: Санкт-Петербург, 26-я линия В.О., д. 9, актовый зал, 2 эт. 
 

Период проведения конференции: 19 марта 2026 года с 10:00 до 16:30. 
 

Формат проведения конференции: смешанный (очный, дистанционный). 
 

Формы участия в конференции: участие с докладом (спикер), участие без доклада 

(слушатель), участие как автор научной статьи в публикуемых материалах Конференции. 

Варианты участия в Конференции: очная, очная (со статьей), дистанционная, дистанционная 

(со статьей), заочная (статья). 
 

Регистрация участников Конференции: для участия в работе Конференции в любом 

формате необходимо до 18.03.2026 заполнить анкету участника в электронной форме по 

ссылке: https://forms.yandex.ru/u/699592f1eb614623b4790a5a/.  

Участникам, желающим принять участие в качестве спикеров деловой программы 

Конференции необходимо заполнить анкету участника до 13.03.2026 в электронной форме 
 

Сертификаты участников Конференции: электронные сертификаты участников будут 

направлены всем участникам Конференции, независимо от формы участия, на адрес 

электронной почти, указанный при регистрации в анкете участника. 
 

Организационный взнос за участие в Конференции не предусмотрен. 
 

Статьи, подготовленные по итогам работы на Конференции, будут опубликованы 

в электронном Сборнике материалов научно-практических мероприятий Техникума. 

Сборник будет издан в электронном формате и индексирован в национальной 

библиографической базе данных научного цитирования РИНЦ. Публикация бесплатная. 

Статьи принимаются в электронном виде в формате .doc или .docx по адресу электронной 

почты: orgcom@spb-prc.ru с пометкой «Статья для Сборника» в срок до 31.03.2026. 
 

Контактное лицо Оргкомитета Конференции: Бабич Ольга Андреевна – руководитель 

отдела цифровизации и развития проектов Техникума, e-mail: orgcom@spb-prc.ru, 

телефон: +7 (812) 322-61-91.  

https://forms.yandex.ru/u/671fc119e010db47094f22b1/
https://forms.yandex.ru/u/699592f1eb614623b4790a5a/
https://forms.yandex.ru/u/671fc119e010db47094f22b1/
mailto:orgcom@spb-prc.ru
mailto:orgcom@spb-prc.ru


РЕКОМЕНДАЦИИ 
по оформлению статьи  

для размещения в сборнике материалов научно-практических мероприятий 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного специального 

реабилитационного профессионального образовательного учреждения – 

техникума для инвалидов  

«ПРОФЕССИОНАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР» 
 

I. Рекомендуемый объем научной статьи:  

от 15 000 до 30 000 знаков с пробелами (ориентировочно от 7 печатных листов 

в зависимости от структуры текста), включая все элементы текста. 

Учитывается только основной текст статьи, без наименования, информации об 

авторе, аннотации, ключевых слов и списка использованных источников).  

Если статья включает таблицы, диаграммы, рисунки и фотографии, общий объем текста 

должен быть меньше (диаграммы и рисунки, занимающие полстраницы, считаются равными 

1700 знаков, целую страницу – 3400 знаков). 
 

II. Форма предоставления научных статей: 

− шрифт – Times New Roman; 

− основной текст – размер 14; 

− межстрочный интервал – 1,5; 

− абзацный отступ – 1,25; 

− все поля – 2 см; 

− выравнивание – по ширине; 

− ориентация листа – книжная; 

− все рисунки и таблицы, должны быть пронумерованы и снабжены названиями или 

подрисуночными подписями; 

− графики и диаграммы должны быть информативными в цветном и черно-белом виде. 
 

III. Оригинальность текста статьи. 

При подготовке научной статьи для печатного сборника особое внимание следует 

уделить проценту оригинальности текста. Уровень заимствований не должен превышать 25%, 

что подразумевает, что не менее 75% содержания статьи должно быть оригинальным.  

Самоцитирование - не более 2 источников. Это требование направлено на обеспечение 

научной добросовестности и уникальности представляемых материалов. 

Оригинальность текста будет проверяться с использованием профессиональной 

системы «антиплагиат» - электронного сервиса проверки текста на уникальность и 

обнаружение текстовых заимствований, которая позволяет оценить степень уникальности 

работы. Рекомендуется заранее провести проверку текста на наличие плагиата, чтобы 

избежать возможных проблем при рецензировании и публикации. 
 

IV. Порядок расположения (структура) текста научной статьи: 

1. УДК. Указание универсального десятичного кода (УДК) является обязательным. Для 

самостоятельного определения индексов УДК рекомендуется использовать доступные 

онлайн-ресурсы. Необходимо корректно выбрать соответствующий код, отражающий 

тематику статьи (УДК может быть несколько). 



2. Название статьи (заглавными буквами; жирным шрифтом; выравнивание по центру). 

Важно уделить достаточное время поиску удачного названия, так как оно должно не только 

отражать содержание статьи, но также быть привлекательным и оригинальным. Эффективное 

название способствует привлечению внимания читателей и повышает вероятность 

цитирования. + на английской языке (в соответствии с Образцом оформления статьи). 

3. Информация об авторе (акторах). Полное указание фамилии, имени и отчества (при 

наличии) автора, полное наименование должности автора (без сокращений и аббревиатур), 

полное (без сокращений и аббревиатур) наименование организации (в соответствии с 

уставом), которую представляет автор, указание ученого звания (при наличии), город, страна, 

адрес личной электронной почты автора (для обеспечения возможности связи).  

Данная информация аналогичным образом оформляется для каждого из авторов (если 

их несколько) без сокращений. Допускается не более трех соавторов. + на английской языке 

(в соответствии с Образцом оформления статьи). 

4. Аннотация (от 100 до 300 печатных знаков с пробелами; выравнивание по ширине). В 

ней необходимо кратко изложить содержание статьи, акцентируя внимание на наиболее 

ценных и практически применимых аспектах работы. При написании аннотации следует 

избегать вводных фраз, второстепенной информации и общеизвестных формулировок.  

Рекомендуется включить краткое описание предмета исследования, цели, задачи, 

методологию, полученные результаты и области их практического применения, а также 

выводы и значимость проведенного исследования. + на английской языке (в соответствии с 

Образцом оформления статьи). 

5. Ключевые слова (от 10 до 15 слов или словосочетаний; выравнивание по ширине; 

оформляются через запятую). Они играют важную роль в поиске статей в библиографических 

базах данных, поэтому должны точно отражать основные положения, результаты 

исследования и научные интересы автора. + на английской языке (в соответствии с Образцом 

оформления статьи) 

6. Основной текст статьи должен быть оформлен с использованием абзацных отступов 

(красные строки), без применения пробелов или табуляций. Выравнивание текста должно 

быть по ширине. Для выделения необходимых смысловых акцентов рекомендуется 

использовать полужирное и курсивное начертания, избегая цветного оформления, что 

обеспечивает лучшую читаемость и восприятие текста.  

Основной текст рекомендуется структурировать смысловыми блоками, например: 

введение, актуальность исследования, краткий обзор исследований (литературы) на заданную 

тему, материалы и методы исследований, результаты и их обсуждение, выводы и заключение. 

7. Список сокращений (если есть). Если в статье используются сокращения (не 

раскрытые в тексте), необходимо предоставить список сокращений, который поможет 

читателям лучше понять текст и избежать недоразумений. Список должен быть оформлен в 

алфавитном порядке и включать полные наименования сокращенных терминов. 

8. Библиографический список (не менее 5 источников; выравнивание по ширине). 

Список использованных источников должен быть составлен строго в соответствии с ГОСТ Р 

7.0.5-2008. В целях формирования корректного списка использованных источников 

и облегчения их поиска, необходимо указывать:  

− DOI источника (Digital Object Identifier) – уникальный и постоянный цифровой 

идентификатор, который чаще всего присваивается публикуемым цифровым объектам, таким 

как научные статьи, книги, диссертации, наборы данных, изображения, видео и другие 

научные или учебные материалы (при наличии); 



− EDN источника (eLIBRARY Document Number) – уникальный код, который 

присваивается всем документам на платформе eLIBRARY.RU. (при наличии). 

9. Ссылки в тексте на соответствующий источник из списка литературы оформляются в 

квадратных скобках, например: [1] или [1, с. 277]. 

10. Автоматические постраничные ссылки не допускаются.  

11. После упоминания в статье иностранного агента необходимо указать (включён в 

реестр иностранных агентов).  

12. Таблицы. Таблицы должны быть выполнены табличными ячейками Word. 

Выравнивание текста и цифр внутри ячеек необходимо выполнять только стандартными 

способами, а не с помощью пробелов, абзацев или дополнительных пустых строк. 

13. Графики и иллюстративные материалы. 

− Если в статье содержатся графические материалы, то при подаче статьи должны быть 

загружены исходные файлы. 

− Для построения графиков и диаграмм лучше всего воспользоваться Excel (файл 

обязательно должен содержать исходные численные данные, связанные с рисунком). 

− Если графики строятся в специализированных программах - следует сохранить или 

экспортировать их в векторном формате (*.pdf, *.eps, *.wmf, *.ai, *.cdr). 

− Не принимаются сканированные или взятые из сети Интернет графические материалы, 

вставленные в документы Word. Качество таких материалов не пригодно для полиграфии. 

14. При необходимости, рекомендуется включить дополнительные разделы, такие как 

«Благодарности» или «Конфликт интересов», чтобы обеспечить прозрачность и этичность 

представления исследования.  

15. Оформление цитат из интервью и ссылок на информанта. 

Все цитаты из официальных документов, статей в СМИ, других публикаций 

оформляются только прямым шрифтом. Цитаты из прямой речи информанта оформляются 

курсивом и в кавычках, если они занимают не более двух строчек, и отдельным абзацем 

прямым шрифтом с небольшими отступами с обеих сторон, если цитата занимает более трех-

четырех строчек. Цитаты длиннее пяти строк рекомендуется приводить лишь в том случае, 

если автором проводится подробный анализ фрагмента интервью.  

Не рекомендуется приводить подряд две и более цитат. После окончания цитаты в 

скобках указываются сведения об информанте: год и место сбора данных, профессиональный 

статус и т.п. После скобки ставится точка. 
 

V. Рецензирование и редактура статьи.  

Редакционная коллегия проводит предпубликационную закрытую экспертную оценку 

представленных статей (односторонне слепое рецензирование). 

− Отправляя текст статьи, автор обязуется, что текст статьи является окончательной 

версией, содержит достоверную информацию о результатах исследования и не требует каких-

либо изменений.  

− Отправляя текст статьи, автор тем самым выражает свое согласие на размещение 

полнотекстового варианта статьи в сети интернет. 

− Перед отправкой статьи в печать рекомендуется тщательно проверить текст на наличие 

грамматических и стилистических ошибок. 

Редакционная коллегия оставляет за собой право исправлять ошибки и неточности. 

Редакционная коллегия оставляет за собой право отклонить статью, не 

соответствующую указанным требованиям.  
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