
 

 
 



1. Общие положения 

 

Открытое спортивно-массовое мероприятие «Фестиваль 

паралимпийского спорта» (далее - Фестиваль) проводится  в соответствии с 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от  

27 января 2023 г. № 47 «Об утверждении положений о проведении 

ведомственных мероприятий на площадках федеральных казенных 

профессиональных образовательных учреждений, подведомственных 

Министерству труда и социальной защиты Российской Федерации» (с 

изменениями, внесенными приказом Минтруда России от 21 января 2025 г. № 

14).  

Фестиваль является ежегодным комплексным спортивно-массовым 

мероприятием и проводится в целях массового привлечения лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения 

спортивного мастерства, пропаганды здорового образа жизни. 

 

Задачи Фестиваля: 

- содействие реабилитации лиц с инвалидностью  средствами физической 

культуры и спорта, их физическому и духовному воспитанию; 

- пропаганда физической культуры и спорта среди лиц с инвалидностью 

различных категорий;  

- укрепление здоровья и физическое развитие лиц с инвалидностью и 

ОВЗ; 

- преодоление социальной разобщенности, интеграция лиц с 

инвалидностью и ОВЗ в общество; 

- совершенствование форм физкультурной и спортивной работы в 

образовательной организации; 

- активизация деятельности организаций, проводящих работу по 

реабилитации, адаптации к жизни и интеграции в обществе лиц с 

инвалидностью и ОВЗ; 

- укрепление спортивных связей между спортивными организациями  для 

инвалидов; 

- выявление лучших спортсменов из числа инвалидов с последующим 

комплектованием из них сборных команд по видам спорта для участия во 

всероссийских соревнованиях. 

В рамках Фестиваля предполагается проведение мероприятий деловой 

программы (научно-практической конференции, дискуссий, мастер-классов, 

площадок активности и/или других интерактивных форм работы). 

                     

 

 



2. Место и сроки проведения 

 

Фестиваль проводится 21-22 мая 2025 года на базе федерального 

казенного профессионального образовательного учреждения «Михайловский 

экономический колледж-интернат» Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации (далее - ФКПОУ «МЭКИ» Минтруда России) по адресу: 

391711, Рязанская область, город Михайлов, улица Новая, дом 6.  

 

3. Организаторы мероприятия 
 

 Общее руководство по организации Фестиваля осуществляет 

Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации.       

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на ФКПОУ 

«МЭКИ» Минтруда России. 

Главный судья соревнований – Антонова Ирина Викторовна. 

Модератор деловой программы Фестиваля – Стенина Марина 

Анатольевна.  

 

4. Требования к участникам и условия их допуска к 

соревнованиям 
 

К участию в Фестивале допускаются лица с поражением опорно-

двигательного аппарата (далее - ПОДА), заболеванием ДЦП, лица с 

нарушением зрения и слуха, имеющие допуск врача к соревнованиям, согласно 

спортивно-медицинским классификациям. 

          Cпортивная форма и экипировка спортсменов должны соответствовать 

требованиям правил соревнований. 

          К соревнованиям допускаются спортсмены в возрасте 16-30 лет.   

 

5.  Программа спортивных мероприятий Фестиваля 
 

№ Группа спортивных 

дисциплин 

Дисциплины Примечание 

1.  Легкая атлетика  Толкание ядра  

Толкание набивного 

мяча 

Гонки на колясках 

 (100 м)  

 

Мужчины/женщины 

по классам 

2.  Плавание 

(25м, 50м) 

свободный стиль 

Индивидуальный разряд Мужчины/женщины 

по классам 



3.  Настольный теннис Индивидуальный разряд  

 

Мужчины/женщины 

4.  Бочча Командный вид  

(команда из 4 человек)  

 

Мужчины/женщины 

5.  Армспорт Индивидуальный разряд  

 

Мужчины/женщины 

по классам 

6.  Пауэрлифтинг Жим лежа 

Индивидуальный разряд 

Мужчины/женщины 

по классам 

7.  Броски по кольцу Индивидуальный разряд  

 

Мужчины/женщины 

8.  Дартс  Индивидуальный разряд  

 

Мужчины/женщины 

по классам 

9.  Шашки  

 

Индивидуальный разряд  

 

Мужчины/женщины 

10.  Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа 

 

Индивидуальный разряд  

 

Мужчины/женщины 

11.  Поднимание 

туловища из 

положения лёжа на 

спине 

(за 1мин.) 

Индивидуальный разряд  

 

Мужчины/женщины 

 

6. Программа мероприятий деловой части Фестиваля 
 

 В рамках Фестиваля запланированы к проведению: 

- научно-практическая конференция для представителей Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации (далее - Минтруд России), 

руководителей и сотрудников федеральных казенных профессиональных 

образовательных учреждений, подведомственных Минтруду России (далее - 

ФКПОУ Минтруда России), и других образовательных учреждений - 

участников учебно-методического объединения Минтруда России  на тему: 

«Здоровьесбережение и формирование культуры здорового образа жизни у 

обучающихся как одно из важнейших направлений реабилитационной 

деятельности в физическом и духовном воспитании лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- презентация старинных русских народных спортивных игр и мастер-

класс по игре в «Лапту» и «Городки» в рамках реализации духовно-

просветительского проекта «Русский Ковчег»; 



- экскурсионная поездка в музей – заповедник Константиново, 

приуроченная к 130-летию со дня рождения поэта С.А. Есенина в рамках цикла 

экскурсионно-просветительских поездок по историческим местам духовно-

просветительского проекта «Русский Ковчег». 

 

7. Условия подведения итогов Фестиваля  и награждение 
 

Победители и призеры Фестиваля определяются по лучшему результату, 

показанному в личном зачёте среди мужчин и женщин в каждом виде 

соревнований (отдельно среди лиц с ПОДА и лиц с нарушением слуха и зрения, 

заболеванием ДЦП).   

В бочче победители и призеры определяются по лучшему результату, 

показанному в командном зачёте.  

Победители и призёры Фестиваля награждаются дипломами, медалями 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации.  

 

8. Финансовые расходы 

 

Расходы, связанные с проведением Фестиваля, несёт ФКПОУ «МЭКИ» 

Минтруда России, согласно смете в рамках целевого финансирования.  

Расходы, связанные с командированием команд, несут командирующие 

организации.  

 

9. Обеспечение безопасности участников Фестиваля  и 

зрителей 

 
Фестиваль  проводится с соблюдением требований, предусмотренных 

методическими рекомендациями, утвержденными руководителем 

Роспотребнадзора и главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации.   

 В целях обеспечения безопасности зрителей и участников Фестиваля 

соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 

общественного порядка и антитеррористической защищённости, а также при 

условии наличия акта готовности физкультурных и спортивных сооружений к 

проведению мероприятия, утверждённого в установленном порядке. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 



мероприятия), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормы испытаний (тестов) всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 

форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях». 

                                              

10. Подача заявок 
 

Предварительные заявки (приложение №1) на участие в соревнованиях с 

указанием количества спортсменов и сопровождающих их лиц необходимо 

направить до 28.04.2025 года в ФКПОУ «МЭКИ» Минтруда России на адрес 

электронный почты: mbox@meki62.ru с указанием в теме письма 

«ФЕСТИВАЛЬ – 2025» 

По прибытии на место соревнований в мандатную комиссию 

предоставляются следующие документы: 

- именная заявка с указанием анкетных данных на членов команды и 

медицинским допуском на соревнования (приложение №2); 

- техническая заявка (приложение №3); 

- командировочное удостоверение; 

- копии справок МСЭ; 

- паспорт гражданина РФ. 

 В случае нарушения вышеуказанных требований, спортсмены и 

представители команд к  мероприятиям не допускаются.  
 Представители команд и тренеры несут ответственность за жизнь и 

здоровье спортсменов в пути следования и во время соревнований. 

           Заявки  (приложение №4) на участие в научно-практической  

конференции необходимо направить до 28.04.2025 года в ФКПОУ «МЭКИ» 

Минтруда России на адрес электронный почты: mbox@meki62.ru с указанием в 

теме письма «ФЕСТИВАЛЬ. КОНФЕРЕНЦИЯ» 

 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования  

mailto:mbox@meki62.ru
mailto:mbox@meki62.ru


                             Приложение № 1 

 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В ОТКРЫТОМ СПОРТИВНО-МАССОВОМ МЕРОПРИЯТИИ «ФЕСТИВАЛЬ 

ПАРАЛИМПИЙСКОГО СПОРТА» 

 
Наименование образовательной организации 

 

 

ФИО, должность представителя администрации 

 

 

ФИО, должность сопровождающего 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФИО участника 

соревнований 

 

 

 

Дата 

рождения 

 

 

 

 

 

 

 

Наличие 

инвалидности 

/статуса лица с 

ОВЗ 

 

 

 

 

 

Нозология 
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Приложение № 2 

 
  

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

 

На участие ______________________________________________________________________________       по  ____________________________________ 

                                             (наименование соревнования)                                                                                                                      ( вид спорта) 

 

__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                    (наименование организации, город, субъект РФ) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(число, 

месяц, год) 

Спортивное 

звание, 

разряд 

Группа 

инвалид-

ности 

Пенсион- 

ное удосто- 

верение 

№ 

справки 

МСЭ 

Соревно-

ватель-

ный класс 

Адрес 

постоянного места 

жительства 

 

Подпись, печать 

врача 

 

 

         

 

 

         

 

Тренер команды _______________________               / _____________________________________  /    

                                                 (подпись)                                             (Фамилия, имя, отчество) 

 

Всего допущено человек:  ______________            Врач _______________________ / ____________  /              М.П. 

                                                                                                   (Фамилия, имя, отчество)      (подпись)        

                               

Руководитель  учреждения    ________________________      / ____________________________________  /     М. П. 

                                                         (подпись)                                         (Фамилия, имя, отчество)                                                                                               

 



                                                                                                                                                                                                                             Приложение № 3 

Техническая заявка  

на участие в Открытом  спортивно-массовом мероприятии 

«Фестиваль паралимпийского спорта» 

от _________________________________________________ 

 

         «____» _________ 2025 год                                                                                                                                                                 г. Михайлов                                                

                                                                                                               

 
№ 

п/п 

Ф.И.О. 

(полностью) 

В качестве 

кого 

выезжает 

(руководи-

тель,  

спортсмен,  

тренер, 

 сопровожда 

ющий) 

 

 

 

 

 

Дата 

рождения  

Соревнова 

тельный 

класс  

№ 

справки 

МСЭ  

Подпись 

врача 

и печать 
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Примечание:  

На спортсменов заполняются все графы заявки. 

На руководителей, тренеров и сопровождающих заполняются графы 1, 2, 3 заявки. 

 

К соревнованиям допущено ____ человек.    Врач __________________ 

 

Директор учреждения ____________________ 
подпись 

/_____________________/ 
расшифровка 

 

М.п.



                                                                                                                                                                                     

Приложение №  4 

 

 

 

«Здоровьесбережение и формирование культуры здорового образа жизни у 

обучающихся как одно из важнейших направлений реабилитационной 

деятельности в физическом и духовном воспитании лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья» 

 

Тематика выступлений: 

- опыт и тенденции развития ФКПОУ Минтруда России при реализации 

реабилитационных технологий в работе с лицами с инвалидностью и ОВЗ; 

- поиск оптимальных форм психологической, медицинской, социально-

педагогической реабилитации, приемов и методов при  реализации 

здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе и внеурочной 

деятельности; 

- содействие физическому и духовному воспитанию, обеспечение оптимальной 

реабилитации лиц с инвалидностью  средствами физической культуры и спорта, через 

применение здоровьесберегающих технологий; 

- опыт работы в направлении здоровьесбережения, развития физической культуры и 

спорта в ФКПОУ Минтруда России; 

- адаптация к жизни и интеграция в обществе лиц с инвалидностью и ОВЗ; 

- теория и практика проведения реабилитационной, спортивной и физкультурно-

оздоровительной работы среди лиц с инвалидностью и ОВЗ; 

-  другие. 

 

Способ предоставления материалов (заявки, статьи): 

- по электронной почте вложенными файлами на адрес оргкомитета  

(mbox@meki62.ru) указанием в теме сообщения «ФЕСТИВАЛЬ. КОНФЕРЕНЦИЯ», 

word. 

-  имени файла присвоить фамилию автора. 

 

ЗАЯВКА 

на участие в научно-практической конференции 

Фамилия  

Имя  
Отчество  

Место работы (полное наименование 

организации) 

 

Должность  
Ученая степень  

Ученое звание  
Контактный телефон  
E-mail  

Наименование статьи  



 

 

ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 

ОТКРЫТОГО СПОРТИВНО-МАССОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

«ФЕСТИВАЛЬ ПАРАЛИМПИЙСКОГО СПОРТА» 

 

Место проведения: Рязанская область, г. Михайлов, ул. Новая, д.6, ФКПОУ 

«МЭКИ» Минтруда России 

Дата поведения: 21-22 мая 2025 года 

 

№ п/п Время проведения Мероприятие Место проведения 

20 мая 2025 года 

 
1 В течение дня Заезд участников Фестиваля, 

размещение 

ФКПОУ «МЭКИ» Минтруда 

России 

21 мая 2025 года 

 
2 07.30-09.00 Завтрак Столовая ФКПОУ «МЭКИ» 

Минтруда России 

3 09.00-10.00 Организационное совещание 

главной судейской коллегии с 

представителями команд участниц 

Фестиваля 

Спортивный зал ФКПОУ 

«МЭКИ» Минтруда России 

4 10.00-13.00 Проведение соревнований  

по плаванию ГАУ ДО РО «СШОР 

«Метеор» г. Михайлов 

по настольному теннису   Спортивный зал ФКПОУ 

«МЭКИ» Минтруда России 

по шашкам   Спортивная площадка 

ФКПОУ «МЭКИ» Минтруда 

России 

5 11.00-12.00   Презентация русских народных игр 

(лапта, городки) 

 

6 13.00-14.00 Обед Столовая ФКПОУ «МЭКИ» 

Минтруда России 

7 14.00-19.00 Экскурсионная поездка в музей – 

заповедник Константиново 

с. Константиново Рязанской 

области 

8 19.00-20.00 Ужин Столовая ФКПОУ «МЭКИ» 

Минтруда России 

22 мая 2025 года 

 
9 07.30-09.00 Завтрак Столовая ФКПОУ «МЭКИ» 

Минтруда России 

10 10.00-10.30 Торжественное открытие 

Открытого спортивно-массового 

мероприятия «Фестиваль 

паралимпийского спорта» 

Спортивная площадка 

ФКПОУ «МЭКИ» Минтруда 

России 

11 10.30-13.00 Спортивная часть Фестиваля. 

Соревновательная часть: легкая 

атлетика, бочча, армспорт, 

пауэрлифтинг, дартс,  броски по 

кольцу, сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа, поднимание туловища 

из положения лёжа на спине 

Спортивная площадка 

ФКПОУ «МЭКИ» Минтруда 

России 

Спортивный зал ФКПОУ 

«МЭКИ» Минтруда России 

12 11.00-13.00 Научно-практическая конференции 

на тему: «Здоровьесбережение и 

Конференц-зал 

ФКПОУ «МЭКИ» Минтруда 



формирование  культуры здорового 

образа жизни у обучающихся как 

одно из важнейших направлений 

реабилитационной деятельности в 

физическом и духовном воспитании 

лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями 

здоровья» 

России 

13 13.00-14.00 Обед 

 

Столовая ФКПОУ «МЭКИ» 

Минтруда России 

Подведение итогов дня судейской 

коллегией 

Спортивный зал ФКПОУ 

«МЭКИ» Минтруда России 

14 14.00-15.00 Награждение участников Фестиваля Актовый зал ФКПОУ 

«МЭКИ» Минтруда России 

15 В течение дня Отъезд участников Фестиваля  
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